
Læringshjulet 1  
Vælg

• Vælg sammen med din vejleder: 
– En opgave eller et fokus hos  

en borger  
eller

– En borger og et tema fra 
Oplæringskataloget  

• Vælg de nøgleord, du vil arbejde 
med (se Oplæringskataloget) 

• Begrund, hvorfor det er relevant for 
dig at arbejde med dette fokus 

2 
Forbered  

• Hvad ved du om temaet,  
opgaven eller dit fokus?  

• Hvad ved du om borgeren? 
• Hvad skal du kunne? 
• Find den viden, du har brug for 
• Planlæg, hvad du skal gøre 

3 
Afprøv  

• Fortæl din vejleder, hvad du har 
planlagt  

• Aftal, hvad din vejleder skal ob
servere og hvem, der gør hvad  

• Afprøv, det du har planlagt  

4 
Reflekter   

• Gjorde du det, du havde planlagt?  
• Hvad gik godt og hvorfor?   
• Hvad gik mindre godt og hvorfor?  
• Hvad vil du gøre anderledes  

næste gang?   
• Hvordan brugte du din viden  

og dine færdigheder?  
• Hvilke nøgleord har du  

arbejdet med?   
• Hvilke oplæringsmål har du  

arbejdet med?    

5 
Fremlæg

• Fremlæg det, du har forberedt,  
afprøvet og reflekteret over 

• Få feedback fra din vejleder  
• Skriv din vejleders feedback ned 
• Tal med din vejleder om, hvad du  

skal arbejde videre med  

6 
Aftal

• Aftal med din vejleder, hvad  
dit næste Læringshjul skal  
handle om  

• Aftal dato og tidspunkt for næste 
vejledning og gennemgang af 
Læringshjul.    

Elev: 

Dato: 

Læringstema: 

Nøgleord: 

 

-
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