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TIDLIG OPSPORING <)

Nar en borgers sundhedstilstand forveerres, sker det ofte gradvist.
Du ser borgeren dagligt og er maske den ferste, der leegger maerke
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tiltegn pa sygdom. Derfor er det vigtigt, at du hele tiden observerer

a&ndringer i borgerens adfaerd og tilstand. Her er nogle tegn p4, at

noget er anderledes, end det plejer at veere:

¢ Manglende appetit

¢ Indadvendthed, tristhed eller forvirring

Andring i degnrytme
Vaegttab

Hudproblemer, fx bld maerker pd huden eller ter hud

Redskaber til at holde gje med vigtige eendringer er fx triage, hvor du ved hjeelp af farve-

koder (gren, sulog red) beskriver borgerens situation. Som fagperson skal du og dine kolleger

reflektere over observationerne, dokumentere og reagere pa dem, fx ved at udfere TOBS.

Nar en borger fx er blevet triageret, skal der laves en handleplan, der beskriver, hvad man skal

gore, for at borgeren kan undgé indlseggelse og vende tilbage til sin habituelle tilstand.

Sosu-faglige og for-faglige udtryk )yt

Tidlig opsporing betyder, at man ser tegn péa
begyndende sygdom, fgr den udvikler sig og
bliver alvorlig

At observere betyder at leegge maerke til eller
kigge efter, fx eendringer i borgerens hverdagsliv
Triage er en metode til at beskrive, hvordan
borgerens helbred er ved hjeaelp af tre farver.
Borgeren kan f& farverne gron, gul eller rad,
hvor red er meget alvorligt

TOBS stéar for Tidlig Opsporing af Begyndende
Sygdom hos borgere. Det er et redskab til at
opdage sygdom pa et tidligt tidspunkt. SOSU-
assistenter eller syseplejersker udfgrer TOBS
ved fx at male temperatur, blodtryk, puls m.m.
En handleplan er en plan, der beskriver, hvad
fagpersonerne skal ggre for at forbedre en

borgers situation

(Borgerens) habituelle tilstand er sddan, som
borgeren normalt har det

Sundhedstilstand betyder, hvordan en per-
sons sundhed og sygdomssituation er pd et
bestemt tidspunkt

At forveerre betyder, at noget bliver vaerre
- altsd det modsatte af forbedre

Gradvist betyder, at noget sker langsomt, lidt
efter lidt

Adfaerd er den méade, borgeren opforer sig
og gor forskellige ting pa

Anderledes betyder, at nogen (eller noget)
ikke er, som de/det plejer at veere

Appetit betyder at have lyst til at spise noget
Indadvendthed betyder, at man ikke har (seerlig
meget) lyst til at veere sammen med andre
mennesker

Tristhed betyder at veere ked af det




Forvirring er en tilstand, der er kaotisk, og hvor e At holde gje med betyder at veere opmaerk-

man har sveert ved at forstd andre mennesker som pa noget og passe pa det

og situationer e At reflektere betyder at teenke meget over
e Dognrytme er de faste tidspunkter for, hvor- noget - fx at analysere og vurdere en bestemt

nar man star op om morgenen, hvornar man situation i plejen

gar i seng, hvornar man spiser og arbejder og ¢ Indlaeggelse betyder at veere pd hospitalet for

s&videre at blive undersggt eller behandlet.

o Vaegttab betyder, at borgeren vejer mindre,
end hun/han plejer

Tidlig opsporing - Hvad siger man? <)t

Dialog i hjemmeplejen

SOSU-hjeelper: Godmorgen, Yrsal!

Yrsa: (intet svar)

SOSU-hjeelper: Ligger du stadig i sengen? Nej, du ryster jo! Fryser du?

Yrsa: (nikker)

SOSU-hjeelper: Det var ikke s godt. Hvordan har du det?

Yrsa: Jeg skal pa toilettet.

SOSU-hjeelper: Okay, skal du have hjaelpe til at komme derud?

Yrsa: Ja, jeg er lidt svimmel, tror jeg.

SOSU-hjeelper: Okay, du kan statte dig til mig. Du kan jo naesten ikke sta pa benene. Bare rolig,

jeg hjeelper dig ud pa toilettet.

(Bagefter kontakter SOSU-hjeelperen sygeplejersken og fortaeller om sine observationer).

Satninger til tidlig opsporing <) vt
Borgeren virker mere trist og mindre aktiv, end han/hun plejer at vaere.
Der ligger affald, gamle madrester, og der star flere dages opvask i kekkenet.
Vi skal veere seaerligt opmaerksomme pa Peter - han ligger mere i sengen, end han plejer.
SOSU-assistenten skal kontaktes, ndr en borger har fdet en 'gul’ farve i triagering, sd der kan laves
en handleplan.
Hvordan har du det i dag?
Er der sket nogle a&ndringer, der skal dokumenteres?
Borgeren er normalt meget stille og rolig, men han var meget vred og udadreagerende i dag.
Borgeren virkede forvirret i dag.
Borgeren var ussedvanligt treet i dag.

Borgeren har klaget over smerter i hgjre side lige under ribbenene et par gange.
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