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PROBLEMER MED VZASKEBALANCEN <) w7

Vaeskebalancen betyder, at vi skal drikke lige s& meget vaeske, som e
SCAN KODEN

vi udskiller. For at opretholde en god vaeskebalance skal vi drikke 0G LYT

omkring 1,5 liter veeske om dagen. Det afhaenger af, hvor meget vi
bevager os, o8 om deter varmt. Det er bedst at slukke torstenivand,
saft, kaffe eller te frem for alkohol, der er vanddrivende.

Som SOSU-assistent skal du observere tegn p& dehydrering, der betyder, at kroppen
mangler vaeske. Det er vigtigt, fordi mange aldre ikke kan fgle tarst. Du kan laegge maerke til,
om borgeren har tar mund eller tgr hud. Du kan fx knibe let om borgerens hud pé armen
eller handryggen. Hvis borgeren er dehydreret, vil huden ‘blive stdende’, fordi huden bliver
mindre elastisk, ndr den mangler vaeske. Borgeren kan ogsé opleve svimmelhed, have hard
affering eller mgrkegul urin. Dehydrering vil ogsé ofte give et lavere blodtryk. Nar du ser en
aendringiborgerens tilstand, skaldu tiloyde TOBS og blandtandre veerdier méle blodtrykket.

Etveeskeskema er et godt redskab til at holde styr pd, hvor meget borgeren drikker. Det er
ogsd din opgave at tale med borgeren om indtagelsen af vaeske og motivere og vejlede i,
hvordan hun kan drikke nok. Hvis der er alvorlig dehydrering, fx ved lange sygdomsforlgb
med diarré, opkast og feber, kan det vaere ngdvendigt at give borgeren vaeske intravengst.
Det foregar altid efter ordination fra en leege. | de tilfaelde skal der fgres veeskeskema bl.a.

for at undga vaeskeoverskud, der kan give sdemer og belaste kredslgbet.

Sosu-faglige og for-faglige udtryk <) Lyt e Intravengst betyder at give kroppen veaeske

o Vaeskebalance betyder ligeveegt mellem den direkte i en blodéare

veeske, vi drikker, og den, der kommer ud af
kroppen gennem fx sved og urin

At observere betyder at laegge meaerke til eller
kigge efter ,fx aandringer i borgerens hverdagsliv
Dehydrering betyder, at kroppen mangler vaeske
TOBS stér for Tidlig Opsporing af Begyndende
Sygdom hos borgere. Det er et redskab til at
opdage sygdom pa et tidligt tidspunkt. Du ger
det ved at méle temperatur, blodtryk, puls, vejr-
traekning og bevidsthed.m.

Et vaeskeskema er et skema, der viser, hvor

meget borgeren drikker over et dggn

Ordination betyder, at leegen anbefaler eller
‘beordrer’ en bestemt medicin eller behand-
ling tilen patient

Et sdem er haevelse i (en del af) kroppen pa
grund af for meget veeske eller darligt kredslob
Vaeske er vand eller et andet stof, der er flydende
At udskille betyder, at et stof eller en veeske,
fx urin eller sved, kommer ud af kroppen.

At opretholde betyder at sgrge for, at noget bli-
ver ved med at vaere, som det har veeret indtil nu
At slukke torsten betyder at drikke, indtil du ikke
er tgrstig leengere




Vanddrivende betyder noget, som pavirker
dig til at tisse mere

At knibe betyder at gribe om et stykke hud
med to fingre og presse dem mod hinanden,
uden at det gor ondt

Handryg er hdndens overside

Elastisk betyder noget, som kan bgjes og
streekkes og derefter kan vende tilbage til den
form, det havde far

Svimmelhed er, nar det snurrer rundt i hove-
det, og du har sveert ved at holde balancen
Afforing er affaldsstoffer, som kommer ud

gennem endetarmen

Blodtryk er det tryk, som er i blodkarrenes
veegge, nédr blodet pumpes rundt i kroppen
Indtagelse betyder at spise eller drikke noget
At motivere betyder at give nogen lyst til at
ggre noget

Diarré betyder tynd affgring, der kommer ofte
Opkast er, ndr den mad, du har spist, kommer
opigen

Vaeskeoverskud betyder, at der er for meget
vaeske i kroppen

At belaste betyder, at kredslgbet bliver udsat
for et alt for stort tryk

Kredslob er blodets bevaegelse rundti kroppen.

Problemer med vaskebalancen - Hvad siger man? <)t

SOSU-assistent:
Svend-Erik:
SOSU-assistent:
Svend-Erik:
SOSU-assistent:

Svend-Erik:
SOSU-assistent:
Svend-Erik:
SOSU-assistent:

Hej Svend-Erik! Du siger, at du er svimmel?

Ja, det hele snurrer rundt.

Det var ikke sa godt. Hvor meget har du drukket i dag?

Det ved jeg ikke. Jeg er ikke tarstig.

Okay, md jeg lige tjekke din hud pd armen et gjeblik. Det gar ikke ondlt.

Hmm, ja det ser ud til, at du ikke har fdet nok at drikke. Hvordan fungerer maven?
Fint nok, tror jeg. Jeg har ikke veeret pd toilettet siden i morges.

Jeg kan hente noget at drikke til dig. Hvad vil du have?

Et glas saft, tak.

Okay, det kommer straks. Jeg maler ogsa lige dit blodtryk. Jeg seetter et ekstra
glas saft i keleskabet til dig, som du skal drikke inden aftensmaden. Og sa
kommer jeg tilbage og kigger til dig senere.

Satninger til problemer med vaskebalancen <) vt
Hvor meget har du drukket i dag?

Foler du dig svimmel?

Hvordan er affgringen? Er den hard og knoldet?

Hvad vil du gerne have at drikke?

Borgeren viser tegn pé dehydrering. Der skal fores veeskeskema.

Jeg kigger lige pa din arm for at se, om du mangler vaeske.

Det er bedre, at du drikker lidt mere vand. @l ggr, at du skal péa toilettet hele tiden.

Du kan krydse af her, ndr du har drukket et glas vand eller en kop te. Det er ca. 150 ml.
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