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KROPPEN

KROPPEN <) w7

Nar du fx guider en borger eller dokumenterer borgerens helbreds-

tilstand, gavner det at bruge de korrekte og preecise betegnelser for

Social- og sundhedshjalperuddannelsen / Bedre til fagsprog

SCAN KODEN
OG LYT

kroppens dele. Du kender méaske de mest almindelige kropsdele

som arm, ryg og neese, men hvad med hovedbund, tinding? og kno3*?

Kig péa listen her, og prev at geette, hvilken kropsdel det er:

¢ Handflade*
¢ Handryg?®

¢ Hofte(led)®
¢ Knashase’
¢ Kraveben®
e Lyske’

o Laeg®

e Laend"

¢ Skinneben'
e Vrist®®

14 )
e Svang"

Sosu-faglige og for-faglige udtryk <) Lyt

Helbredstilstand betyder, hvordan en per-
sons sundhed og sygdomssituation er pa et
bestemt tidspunkt.

At gavne betyder, at noget er godt for noget.
Hovedbund' betyder huden, der deekker den
gverste og bagerste del af hovedet, og som er
deekket af har.

Tinding? er den flade del af hovedets side,
over kinden og fra panden og hen til gret.
Kno?®er et led, som forbinder hver af fingrene
(pa naer tommelfingeren) med handryggen,
og som tydeligt ses, ndr hdnden er knyttet.
Handflade” betyder hdndens underside.
Handryg® betyder hdndens overside.
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Hofteled® er et led, der forbinder det gverste
af larbenet med hoftebenet.

Knaehase’ er bagsiden af kneeet.

Kraveben® er de to knogler, der forbinder
skulderbladene og brystbenet.

Lyske® betyder overgangen mellem ben, hofte
og underkrop (se nr. 8 pa tegningen herunder).
Laeg' betyder den bageste del af underbenet
fra knee til ankel.

Leend'" er den nederste del af ryggen.
Skinneben' er den forreste knogle i under-
benet, som gar fra knee til ankel.

Vrist" er oversiden af foden.

Svang' er undersiden af foden.



Kroppen - Hvad siger man? <)t

SOSU-hjeelper: Godmorgen Hanne. Jeg kommer for at hjeelpe dig med personlig pleje.

Hanne: Jeg har sa ondtiden ene leeg, jeg havde krampe i nat.

SOSU-hjeelper: Hvordan krampe?

Hanne: Det gjorde meget ondt i den nederste del af benet, det trak sig
sammen.

SOSU-hjeelper: Jeg ma give dig lidt massage og smare dit ben. Hvordan gar det med

skinnebenssdret?

Hanne: Det gar bedre. Det er neesten fint igen.

Satninger om kropsdele <) vt
Trykker hovedpinen omkring tindingen?
Beboeren har faet et sar pa en af knoerne pa venstre hand.
Prov at reekke mig din hdnd med handfladen opad.
Beboeren har mange smerter i det venstre hofteled og har sveert ved at ga i dag.
Beboeren braekkede kravebenet, da hun faldt i sidste uge, sd hun fd&r PN medicin tre gange dagligt.
Der kommer tit svamp i lysken hos beboere, der anvender ble.
Beboeren far tit kramper i leeggene, iseer om natten.
Nar min faste beboer har siddet et par timer i karestolen, far hun ondt i leenden.
De nye sko strammer over vristen.
Hun har meget ondt i svangen, sa det er sveert at g& op i spisestuen.
Kamillete gavner/hjaelper pad en gm hals.

GOD fornojelse %D%

Uddannelse Kebenhavn




