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Huden er en vigtig barriere, der bl.a. beskytter kroppen mod bakterier,
der kan ggre os sygde. Med alderen bliver huden tyndere, mindre
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smidig og mere tor, og den giver ikke leengere lige s& god beskyttelse.

Derfor er det vigtigt at forebygge hudproblemer med god hydiejne

og hudpleje. Hvis borgeren fx har tendens til tgr og irriteret hud, kan

man bruge en fed creme til sart hud. Mens du smgrer borgeren, kan du observere,

om der er aendringer i huden. Det kan vaere begyndende udsleet, redme, haevelse

eller maerker, som ikke plejer at veere der. Husk at spgrge borgeren, om der er amhed,

svie eller klge, hvis du bemeaerker eendringer i huden.

Den mest almindelige hudlidelse er eksem, som ofte giver en voldsom klge og skaellende

hud, men der er ogsd sommetider svampeinfektioner eller sar pd huden, som skal

behandles. Det er vigtigt at f& syseplejersken eller leegen til at undersgge hudlidelsen og

vurdere, hvilken behandling der skal til. Det kan fx vaere en fed creme uden parfume,

salve eller medicinsk behandling.

Sosu-faglige og for-faglige udtryk <) .yt

En barriere stopper noget i at komme igen-
nem, fx er huden en barriere, der gor det
sveert for bakterier at komme ind i kroppen
Bakterier er mikroorganismer. Nogle af dem
kan ggre dig syg

Hygiejne betyder at vaske og passe godt péa
sin krop

Hudpleje betyder, at man passer godt pd huden,
sd den er ren, paen og sund

Udslaet kan veere sma knopper, sar eller anden
form for irritation af huden pa grund af en
sygdom eller en allergisk reaktion

Redme er, nar huden far en rgdlig farve pa
grund af beteendelse eller irritation

Haevelse er, hvis en del af kroppen fx foden,
bliver stgrre pa grund af vaeske

Et maerke er et omrade pd huden, som har

faet en anden farve, fx et blat meerke

@mhed betyder, at noget gor lidt ondt.

Svie er en stikkende eller breendende fglelse
pd huden, fx nar du spritter haenderne af og
har et dbent sér.

Klge er en prikkende falelse i huden, hvor du
kradser dig, fx efter myggestik.

Hudlidelse er en sygdom, som giver a&andringer
ihudellerharbund. Du harnogle gange smerte,
klze eller misfarvning i huden.

Eksem er en hudlidelse med rgdme, klze og
fx hud, der skeeller.

Svampeinfektion er betaendelse i huden pa
grund af en mikroskopisk svamp.

Salve er en tyk og fed creme, der smgres pa
huden.

At observere betyder at laegge meerke til eller
kigge efter fx &endringer i huden.

Elastisk betyder noget, som kan give sig for der-
efter at vende tilbage til den form, det havde fer.




Smidig betyder blgd, glat og elastisk.

At forebygge betyder at preve at stoppe noget
(darligt) i at ske, fx at en borger falder.

At have tendens til betyder, at det samme
ofte kommer igen, fx eksem eller et sar.

Tor betyder, at huden mangler fugt. Den foles
ikke glat eller smidig.

Irriteret betyder, at huden har redme, haevelse
eller udsleet.

Sart betyder hud, som ikke taler sd meget og
kreever seerlig beskyttelse og pleje.

AEndring betyder noget, som far en anden
form, farve eller karakter, end det havde for.
Skeellende betyder, at huden bliver mgnstret,
teor og falder af.

Sar betyder, at der er gdet huli huden. Et sar
kan veere lille eller stort og komme af forskel-
lige &rsager.

e Fed creme er en creme med et ekstra hgjt
indhold af fedt, der ggr huden blgd og plejer
og beskytter tgr hud.

Hudpleje - Hvad siger man? <)t

SOSU-elev: Jeg skal lige hjeelpe dig med at fa skiftet din ble.
Kan du vende dig om pd siden?
Ingelise: Ja.
SOSU-elev: Det var godt, tak. (...) Jeg kan se, at du er lidt red mellem ballerne. Klar det?
Ingelise: Ja ... det klgr faktisk meget.
SOSU-elev: Ok. Jeg s@rger for at vaske og terre omradet godt, og sd smerer jeg dig med

den her creme bagefter. S& ser vi, om det bliver bedre.

Satninger til hudpleje <)t
Borgeren far ofte ter og klzende hovedbund om vinteren.
Vaer opmaerksom p4, at borgeren har tendens tilsvamp i lysken.
Hun har en meget sart hud, sd der ma ikke veere parfume i hendes cremer eller saebe.
Mange aeldre mennesker far let sar pa skinnebenet, hvor huden er tynd.
Der er eksem i begge knaehaser, s der skal smgres med creme.
Ter hud kan veere tegn p4, at borgeren ikke drikker nok i lgbet af dagen.
Tjek, om borgerens hud traenger til fugt.

Vil du lige rejse dig lidt fra stolen, s& jeg kan smgre dig med barrierecreme pa dine tryksar?
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