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HANDHYGIEINE <)t

Hver dag kommer du i kontakt med snavs og mikroorganismer,
men god handhygiejne kan forhindre smittespredning. Det betyder

SCAN KODEN
OG LYT

hyppig handvask eller handdesinfektion - og du skal desuden have

rene og velplejede haender uden neglelak.

Det anbefales, at du veelger hadndsprit, nar dine haender er tarre, og der ikke er synligt

snavs, fx nar du gar ud af borgerens bolig. Brug en god maengde handsprit pd hele

handen - ogsd mellem fingrene.

Du skal altid vaske dine heender, nar de er synligt snavsede og/eller vade. Det kan fx

veere, efter du har brugt handsker, og dine haender er vdde. En god handvask er at

vaske med rindende vand og sabe i min. 15 sekunder. Ter haenderne grundigt med

et papirhandklaede. Desuden skal du altid bruge handsker, ndr du skal udfere seerligt

urent arbejde, eller nar der er risiko for smitte.

Sosu-faglige og for-faglige udtryk <)yt

Mikroorganismer kan veere en virus, bakterie
eller svamp - altsd organismer af mikrosko-
pisk starrelse

Smittespredning betyder, at en sygdom bliver
spredt til flere personer

Handdesinfektion er, ndr du bruger hand-
sprit til at draebe mikroorganismer pa han-
derne

| kontakt med betyder, at man rgrer ved noget
Snavs betyder for eksempel mudder, stav
eller madrester - altsd noget skidt, man
kan se

At forhindre betyder at undgj, at noget sker
Hyppig betyder, at noget gentager sig eller
sker ofte over en tidsperiode

Velplejet betyder, at noget bliver passet og
ser rent og pent ud

At anbefale betyder at foresla noget, fordi det
er godt at gare, fx nar leegen/sygeplejersken

laver en undersggelse og vurderer, hvilken
behandling der er den rigtige

Synligt betyder, at noget kan ses

Rindende er, ndr du fx taender for vandet og
lader detlgbe. Det betyder, atvandet kommer
ud af vandhanen

Grundigt betyder, at man ggr noget pa en
praecis og meget god made og far alle detal-
jerne med

Papirhandkleede er det stykke papir, man
bruger til at tearre haenderne i efter hdndvask
At udfgre betyder at lave en opgave og ggre
den feerdig.



Snavset vasketoj - Hvad siger man? <)yt
SOSU-hjeelper 1: Hvor er det nu, jeg skal gore af det snavsede vasketaj?

SOSU-hjeelper 2: Det skal samles og lsegges i en tajsaek, som skal pd transportvognen og ud

i skyllerummet og husk i @vrigt at vaske eller spritte dine heender af bagefter.

Satninger om handhygiejne <) vt
Der er flere borgere med smitsom diarré, sa vi skal veere ekstra grundige med handhygiejnen.
Husk at gnide hele hdnden ind i hdndsprit - ogsd mellem fingrene.
Luk vandhanen med papirhandkleedet.
Du skal hoste eller nyse i &ermet, s& du holder haenderne mest muligt rene.
Hov, jeg skal lige huske at tage mine ringe og mit ur af.
Jeg tager lige et par handsker p4, inden jeg smgrer dig med creme.
Brug en fugtig - naesten tor - klud til at terre fedt og snavs af bordene.

Viforhindrer sygdommen i at sprede sig, nar vi overholder god hygiejne og bruger veernemidler.

GOD fornojelse %D%
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