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FUNKTIONSEVNE )T

Borgerens funktionsevne er evnen til at klare sig i dagligdagen og
deltage i sociale og kulturelle aktiviteter. Det afhaenger altsa af krop-
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pens funktionsniveau, og hvad borgeren har resurser til kognitivt

ogsocialt. Nogle borgere har midlertidige eller varige funktionsned-

saettelser, der begraenser, hvad hun/han kan mestre i hverdagen.

Det kan fx skyldes en braskket arm, som nedsaetter funktionsevnen midlertidigt, eller

en hjerneskade, der medforer et tab af funktionsevne.

Som SOSU-assistent giver du statte til, at borgeren kan bevare eller forbedre sin evne

til at klare hverdagsaktiviteter. Det kan veere, at der er behov for genoptraening efter

skade eller sygdom eller behov for hjeelpemidler, der kompenserer for funktions-

nedseettelsen. Rehabilitering er en proces, hvor borgeren far hjeelp til at leve et

sd selvsteendigt og meningsfuldt liv som muligt - med udgangspunkt i borgerens

funktionsevne.

Sosu-faglige og for-faglige udtryk <) Lyt

Funktionsevne er borgerens evne til at klare
daglige aktiviteter, fx at tage tej pa, og evnen
til at deltage i sociale og kulturelle aktiviteter,
fx at komme i aktivitetscenter
Funktionsniveau er borgerens evner til at
klare hverdagen pé et bestemt tidspunkt eller
i en bestemt situation
Funktionsnedsaettelse er, ndr borgerens
evne til at klare hverdagen er blevet dar-
ligere

Rehabilitering er en proces, hvor sundheds-
personalet hjaelper borgeren tilbage til en
normal hverdag, fx gennem genoptreening
eller ved hjeelp af hjeelpemidler

At klare sig betyder at kunne gennemfgre
opgaver og aktiviteter med de evner, man
har

Kultureler noget, der har med kunst, litteratur

eller musik at ggre

At afhaenge af betyder det samme som
‘komme an péd’, fx Tilbuddet om hjemmepleje
afheenger af, hvor meget du selv kan klare
Resurser er borgerens evner til at udfgre akti-
viteter i dagligdagen

Kognitivt handler om borgerens evne til at
leere nyt, teenke og l@se problemer
Midlertidig betyder noget, der kun varer i en
periode og slutter pa et tidspunkt

Varig betyder, at det er permanent - altsa bliver
det ved og slutter ikke

At begraense betyder at forhindre eller stoppe
noget, fx Vi skal begraeense smitten

At mestre betyder at klare eller hadndtere
(noget, som er sveert)

At nedseette betyder, at noget bliver dérligere,
fx funktionsevnen

At bevare betyder at beholde noget i den
nuvaerende tilstand

At forbedre betyder at ggre noget bedre




Genoptraening er det at traene for at fa styrken e At kompensere for betyder fx, at et hjaelpe-
tilbage i kroppen eller vende tilbage til en sund middel udfylder den funktion, som borgeren
krop efter en skade eller sygdomsperiode ikke leengere selv har.

e Et hjaelpemiddel er et redskab, der gor en
aktivitet lettere at udfere

Funktionsevne - Hvad siger man? <)t

SSA: Jeg kan forstd, at du ikke har vaeret i aktivitetscenter denne uge. Hvordan kan
det vere?
Fru Larsen: Jamen, jeg kan ikke lide at gd med stokken leengere. Det er lige siden den

lungebetaendelse.

SSA: Faler du dig lidt usikker p& benene?

Fru Larsen: Ja, jeg har bare ikke kraefter til det, og jeg er bange for at falde.

SSA: Det ma vi se, om vi kan gore noget ved. Jeg har et forslag. Hvad siger du til at
ldne en rollator?

Fru Larsen: Tjo, det kunne mdske vaere godt.

SSA: Sé kan du komme afsted til dine aktiviteter og ga nogle ture og tage et lille hvil
indimellem.

Fru Larsen: Ja, jeg vilgerne ud at gd igen. Men det gar jo ikke rigtie med stokken lige nu.

SSA: Godt, sd kan vi hare fysioterapeuten, om du kan ldne sddan en rollator
midlertidigt.

Satninger til funktionsevne <) v7
Formalet med rehabilitering er, at den aeldre kan bevare et aktivt og uathaengist liv.
Borgeren vil gerne selv kunne tage tgj pa.
Funktionsnedseettelse vurderes ud fra de begraensninger, som borgeren oplever i hverdagen.
Né&r du lytter til borgeren og inddrager hendes perspektiv, fremmer du ogséd mestringsevnen.
En plejeseng kan understatte borgerens selvhjulpenhed. Fx kan den heeves og hjeelpe borgeren til
at komme op at sta.
Borgeren kan selv bgrste teender, men skal have hjeelp til at komme tandpasta pé tandbgrsten.

Hvilke aktiviteter vil du gerne selv kunne klare i hverdagen?
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