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Refleksionscirkel 
Formål  

At styrke eleven i selvstændigt at reflektere.  

Sådan gør du 

• Print modellen på side 2.  

• Efter en læringsaktivitet gennemgår elev og vejleder modellen sammen. 

• Slut eventuelt af med at evaluere øvelsen  

Rutineret
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1. Hvad har du 
lært mest af? 

- Hvad har du lært? 

- Hvad var nemt?

- Hvad var svært? Og 
hvorfor?

- Hvad er du mest 
optaget af? 

2. Hvad kan vi 
hjælpe dig med?

- Hvad har hjulpet dig mest i 
din læring?

- Hvad har du brug for at jeg 
(vejleder) gør mere af?

- Hvad har du brug for at 
andre gør?

Hvad vil du gøre for din egen 
læring?

3. Hvad gør vi 
næste gang?

- Hvad gør eleven:

Mere af? Mindre af? Nyt?

- Hvad gør vejlederen:

Mere af? Mindre af? Nyt?
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