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Uddannelse København, 2020

Åben refleksion

Formål

At eleven er undersøgende på egen læring.

Sådan gør du

Anvend øvelsen til en vejledningssamtale eller når du og eleven har afsluttet en 

opgave sammen.  

1. Print modellen på s. 2. Fortæl eleven formålet med øvelsen og gennemgå 

modellen.

2. Vælg et fokus, et emne eller en oplevelse som I tager udgangspunkt i.

3. Start ved punkt 1 og følg modellens 4 trin.

4. Hold øje med tiden. Det er vigtigt, at elev og vejleder får lige meget taletid 

og at I når alle 4 punkter.

5. Afslut øvelsen med at aftale, hvad eleven med fordel kan arbejde videre 

med.

Rutineret
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Åben refleksion (fortsat)

1: Eleven 

Det lykkes for mig at…

2: Eleven 

Jeg vil gerne ændre
eller tilpasse?

4: Vejlederen 

Jeg vil foreslå at du 
tilpasser eller ændre….

3: Vejlederen 

Jeg ser du lykkes med 
at…
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